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募集人員

Ｓ１ 25

Ｗ１ 25

Ｗ２ 50

Ｓ２ 45

Ｓ３ 45

Ｗ３ 35

Ｓ４ 25

Ｓ５ 45

Ｓ６ 45

Ｓ７ 10/35

Ｈ１ 40

Ｈ２ 40

Ｓ８ 45

ＳＣ 20

Ｗ４ 35

Ｋ１ 40

Ｋ２ 50

Ｋ３ 50

Ｓ９ 45

Ｓ10 45

Ｓ11 45

●

月

火

水

月

火

水

月

火

水

●

●

９，５００円 ６，６５０円

１０，４５０円　 ６，６５０円

前　期 後　期

１１，４００円

１８，０５０円

前
　
期

後
　
期

１８，０５０円

１７，１００円

１９，９５０円

２１，８５０円

８，５５０円 ５，７００円

１９，９５０円

２１，８５０円

１３，３００円 １０，４５０円

１６，１５０円 １２，３５０円

１７，１００円 １３，３００円

６，６５０円

６，６５０円

３，８００円

３，８００円

１０月～３月

１７，１００円

11月～３月 12月～３月 １月～３月 2月～３月

１８，０５０円

１８，０５０円

１４，２５０円

１４，２５０円

１０，４５０円

１０，４５０円

２，８５０円 １，９００円

4月～９月 ５月～９月 ６月～９月 ７月～９月 ９月

１１，４００円 ８、５５０円 ５，７００円

申込み方法

・月曜・火曜〔9時～13時〕　水曜〔9時～20時〕　直接コズミックプール・新宿区水泳連盟受付へいらして下さい。

・教室は各曜日、受講できます。（月・火・水と３回申し込み可）

・申込者は健康診断で運動を禁止されていない方に限ります。

・申込者は団体行動が出来る方に限ります。

・ご不明な点は、℡０９０－４０２０－９８１０　　水泳連盟〔19時～21時〕までお電話ください。

新宿区水泳連盟　　ホームページもご覧下さい！

・各月入会受け付けておりますが、定員になったクラスはお待ちいただくこともあります。

受講料　　（傷害保険料含）

・月曜日　（Ｓ１・Ｓ２・Ｗ１・Ｗ２）

・火曜日　（Ｓ３～Ｓ５・Ｗ３）

　初心者

　水中ウォーキング

水中ウォーキング

　初中級

　中　級

水中ウォーキング

　初心者

・水曜日　（Ｓ６～Ｓ11・Ｈ１・Ｈ２・ＳＣ・Ｋ１～Ｋ３・Ｗ４）

２０：３０～２１：４０

　水中ウォーキング 一人で歩行、衣服の着脱が出来る方　（腰痛予防に適）

　小学生

　小学生・中学生

　一　般 ・中学生

　一　般　

　上　級

3歳児・4歳児・５歳児

一人で歩行、衣服の着脱が出来る方　（腰痛予防に適）

　幼　児

　幼　児

　初　級

　上　級

　初心者／中級

　ゆっくり

１１：４０～１２：５０

９：２０～１０：３０

１０：３０～１１：４０

１１：４０～１２：５０

ク　ラ　ス 時　間

９：２０～１０：３０

１０：３０～１１：４０

対　　象

初めて水に入る方から

１８：１０～１９；２０

１４：５５～１５：５５

１６：０５～１７：０５低学年、初心者から４泳法習得まで

高学年、中学生、初心者から４泳法習得まで １７：１０～１８：１０

９：２０～１０：３０

１０：３０～１１：４０

１１：４０～１２：４０

初級から、３泳法習得まで

１００ｍ個人メドレーを泳げる方、資格を目指す方

初めて水に入る方から３種目を２５ｍ以上泳げる方

月

火

水

１００ｍ個人メドレーを泳げる方　（飛び込み練習有）

初級から、３種目を２５ｍ以上泳げる方

３種目を２５ｍ以上泳げる方

一人で歩行、衣服の着脱が出来る方　（腰痛予防に適）

初めて水に入る方から

　ゆっくり

　初中級

【Ｈ２４年度】

期　間　　平成２４年４月～平成２５年３月　（休館日・区事業開催日及び７月２１日～８月末日を除く）

募集クラス

場　所　　新宿コズミックセンターＢ１プール　（新宿区大久保３－１－２）

水泳・水中ｳｫｰｷﾝｸﾞ教室案内

１２：４０～１３：４０

１３：４０～１４：５０

１４：００～１５：００

１４：５０～１６：００

　新宿区水泳連盟

初級から４泳法習得まで　・　中学生

初心者から４泳法習得まで

65歳以上で、ゆっくり泳ぎたい方

初級から、３種目を２５ｍ以上泳げる方

3歳児（誕生日を迎え、おむつの取れた幼児）（小プールのみ使用）

１９：２０～２０：３０



Ｓ１

Ｗ１

Ｗ２

Ｓ２

Ｓ３

Ｗ３

Ｓ４

Ｓ５

Ｓ６

Ｓ７

Ｈ１

Ｈ２

Ｓ８

ＳＣ

Ｗ４

Ｋ１

Ｋ２

Ｋ３

Ｓ９

Ｓ10

Ｓ11

2 16 23 3 10 17 24 4 11 18 25

7 21 28 1 8 22 29 2 9 23 30

4 18 25 5 12 19 26 6 13 20 27

2 3 10 17 4 11 18

休 み 休 み 休 み

3 24 4 11 18 25 5 12 19 26

1 15 22 29 2 16 23 30 3 10 17 24 31

5 19 26 6 13 20 27 7 14 21 28

3 17 4 18 25 5 19 26

7 21 28 8 22 29 9 16 23 30

4 18 25 5 19 26 6 13 20 27

4 18 25 5 12 19 26 6 13 27

２０：３０～２１：４０

月

火

水

１２：４０～１３：４０

１３：４０～１４：５０

１４：００～１５：００

１４：５０～１６：００

１１：４０～１２：５０

９：２０～１０：３０

１０：３０～１１：４０

１０：３０～１１：４０

１１：４０～１２：５０

　中　級

　水中ウォーキング

　初心者

新宿区水泳連盟

℡　０９０－４０２０－９８１０

　初中級

１０：３０～１１：４０

１１：４０～１２：４０

　幼　児

　初心者／中級

　ゆっくり

１９：２０～２０：３０

　　※都バス(池86・高71)早大理工学部

　　※ＪＲ、西武新宿線、地下鉄東西線

　　※副都心線、西早稲田駅より徒歩１分

　　　　又は障害者ｾﾝﾀｰ前下車徒歩１分

　初　級

　上　級

　　　　高田馬場駅より徒歩１７分

■　２４年度　水泳・ウォーキング教室　練習時間・場所　■

　初心者

　水中ウォーキング

　水中ウォーキング

　初中級

時　間

新宿コズミックセンター案内図

ク　ラ　ス

９：２０～１０：３０

■　２４年度　水泳・ウォーキング教室　練習日　■

４月

火曜クラス 水曜クラス

３月

月曜クラス

９月

１０月

１１月

１２月

５月

６月

７月

　水中ウォーキング

　幼　児

　小学生

１月

８月

２月

９：２０～１０：３０

　一　般　

　上　級

１７：１０～１８：１０

１８：１０～１９；２０

１４：５５～１５：５５

１６：０５～１７：０５

　小学生・中学生

　一　般 ・中学生

　ゆっくり

http://maps.google.co.jp/maps/ms?ie=UTF8&hl=ja&msa=0&msid=111511064210214310301.0004690eb318c5e89d17e&source=embed&ll=35.706534,139.708768&spn=0.007492,0.008583&z=16

